
Corso di 1° livello

“Sherborne Developmental Movement”
Il movimento nello sviluppo secondo il 

pensiero di Veronica Sherborne

Padova, 07-08 Luglio 2009 

Segreteria Organizzativa:

Giusi De Zanche
FONDAZIONE ROBERT HOLLMAN

Via Siena 1, 35143 Padova

Tel . 049.680629
Fax 049.8807141

giusi@fondazioneroberthollman.it
www.fondazioneroberthollman.it

INFORMAZIONI GENERALI

Numero partecipanti ammessi
15 - le iscrizioni sono chiuse

Costi
La Fondazione Robert Hollman richiede una 
quota di iscrizione di € 50.00 da versare a
inizio Corso.

Per la parte pratica del corso si consiglia un 
abbigliamento comodo

Al termine del Corso sarà rilasciato un attestato 
di partecipazione - livello I

Il completamento di questa prima parte abilita 
alla partecipazione al Corso - livello II



L’obiettivo di questo primo Corso è quello di 
introdurre i principi fondamentali dell’approccio 
Sherborne (“Sherborne Developmental Move-
ment”). Il Corso prevede una parte teorica di 
presentazione del metodo ed una parte pratica 
durante la quale i partecipanti potranno fare espe-
rienze di movimento da poter poi adattare al 
proprio contesto lavorativo.

Il Corso è indirizzato a fisioterapisti, neuropsi-
comotricisti, logopedisti, educatori, insegnanti e a 
tutti coloro che operano con l’infanzia e/o disabili-
tà, con priorità a operatori che lavorano 
nell’ambito della disabilità visiva.

“Sherborne Developmental Movement” (SDM) 
è un approccio educativo di gruppo basato su 
esperienze motorie condivise, che può essere 
applicato in diversi contesti. Esso ha come obietti-
vo primario quello di favorire l’incontro e la cono-
scenza tra i soggetti coinvolti, utilizzando soprat-
tutto la comunicazione corporea e non verbale per 
il raggiungimento di uno stato di “bene-essere” 
con sé e con gli altri, attraverso la proposta di 
esperienze e giochi motori che presuppongano il 
contatto corporeo, la vicinanza e il “prendersi 
cura” dell’altro. Per le sue caratteristiche si adatta 
molto bene ad essere utilizzato con bambini 
disabili in diversi contesti:
- esperienze di gruppo con bambini molto piccoli e 
le loro mamme
- esperienze di gruppo di bambini disabili con i loro 
operatori
- esperienze di gruppo in contesti scolastici finaliz-
zati all’integrazione nel gruppo classe

Veronica Sherborne (1922-1990), fisioterapista 
inglese, iniziò a lavorare con i bambini come 
insegnante di educazione fisica. Dopo aver cono-
sciuto la teoria “l’arte del movimento” di R. Laban, 
cambiò profondamente il suo modo di lavorare con 
i bambini e impiegò più di 30 anni per sviluppare il 
suo approccio al movimento.

PROGRAMMA

Martedì 07.07.2009 
h 08:30 - h 17:30

• presentazione iniziale
• sessione pratica: un’esperienza di SDM
• lezione: filosofia di base e aspetti teorici del SDM

• pausa caffè
 
• sessione pratica: consapevolezza del corpo e 
consapevolezza dello spazio
 
• pausa pranzo 
 
• video “Buoni compagni” di Veronica Sherborne
• sessione pratica: giochi di relazione e qualità dei 
movimenti 
• lezione: aspetti teorici del SDM 
• video “Un incontro di Sherborne Developmental 
Movement” 
• discussione di gruppo

Mercoledì  08.07.2009 
h 08:30 - h 17:30

• lezione: aspetti pratici di un incontro Sherborne 

• pausa caffè
 
• video “Una questione di fiducia”
• sessione pratica: SDM con bambini con disabilità 
visiva
 
• pausa pranzo
 
• lezione: SDM in educazione
• discussione finale e conclusioni
• questionario di valutazione del corso

Docente del Corso:
Laura Tessari
educatrice, Istruttrice Sherborne presso
Fondazione Robert Hollman di Padova

Responsabile del Corso: 
Paola Caldironi
Direttrice della Fondazione Robert Hollman

Supervisori al Corso: 
Ilse Bontinck
Presidente Associazione Sherborne Belgio 
(Sherborne Vereniging Belgie), membro Interna-
tional Sherborne Co-Operation

Veronica Goethals
International Sherborne Trainer e membro 
Associazione Sherborne Belgio

Sede del Corso:

Fondazione Robert Hollman
Consulenza e sostegno allo sviluppo del
bambino con deficit visivo 
Via Siena 1, 35143 Padova
Tel. 049.680629
Fax 049.8807141
padova@fondazioneroberthollman.it


